
 

 

 

 

TREKKING EN LA REGIÓN DEL EVEREST,             

PARQUE NACIONAL DE SAGHARMATHA. 

(SOLO KHUMBU Y GOKIO)  

NEPAL, NovIembre 2010,  (22 días) 

                                         

              



                             

                                           

n la región del Everest a donde dirigimos nuestros pasos, encontramos agrupadas las montañas de 

mayor altitud del planeta. Allí, en un ambiente claramente limpio, mágico y marcado por el rigor del 

Himalaya la naturaleza de roca y hielo abre las puertas al mítico parque nacional de Sagarmatha. Dentro 

del parque y en los diferentes valles que lo delimitan, se asienta estratégicamente el amistoso pueblo Sherpa, 

que se comunica entre si, por una amplia red de caminos y collados o pasos de montaña.                                                               

Así mismo, los elementos religiosos del Budismo Tibetano que, esparcidos por todas partes y ligados 

harmoniosamente con las imponentes montañas, nos acompañaran y serán de un valor añadido en nuestro 

viaje al Nepal.                                                                                                                                                                                                                                 

Este es un viaje de aventura, donde al son de nuestros pasos, subiremos a una altura máxima de 5550m 

(Kalapathar). Mediante  una aclimatación progresiva de 8 días (desde el día 4 hasta el día 11), nos 

aseguraremos una buena disposición de nuestro cuerpo a la altitud y a la falta de oxigeno. Mientras tanto, nos 

encontraremos cara a cara con gigantes de la talla del Everest (8850m), Lhotse (8501m), Makalu (8463m),  Cho 

Oyu (8201m), Nuptse (7861m), Pumo Ri (7165m)  Ama Dablam (6856m) y el Yeti (3m) entre muchos otrosΧ 

 

PROGRAMA: 

Día 1:  Salida y vuelo desde la ciudad de origen a Kathmandu.                                                                                                                                  
Día 2:  Llegada a Kathmandu (1310m).Traslado y noche en Hotel de 3 ó 4 estrellas                                                                                                                                                     
Día 3:  Día completo con visita cultural a la ciudad: Durbar square, Pashupatinath temple, Boudhanath, 
Swayambhunath, Patan square, Bhaktapur Durbar square & Chagunarayan. Noche en Hotel de 3 ó 4 estrellas.                                                            
Día 4:  Vuelo interior a Lukla (2840m). Trek a Phakding (2610m). Noche en Guest House.                                                          
Día 5:  Trek a Namche Bazaar (3440m), capital del pueblo Sherpa. Ingreso al PN de Sagharmatta. Noche en 
Guest House.                                                                                        
Día 6:  Día de aclimatación. Exploraremos el bonito valle de Namche. Noche en Guest House.                                   
Día 7:  Trek a Tengboche (3860m). Visita al Monasterio de Thyangboche, principal centro espiritual de la 
región. Noche en Guest House.                                                                                                  
Día 8:  Trek a Dingboche (4410m). Noche en Guest House.                                                                                                  
Día 9:  Trek a Lobuche (4910m). Noche en Guest House.                                                                                                 
Día 10: Trek a Gorekshep (5140m). Noche en Guest House.                                                                                          
Día 11: Temprano por la mañana, ascensión al espectacular mirador de Kalapathar (5550m), espléndida 
atalaya, donde veremos el Everest desde sus mismísimas faldas así como innumerables otros picos. Bajamos a 
Lobuche (4910m). Noche en Guest House.                                                                                                     
Día 12: Trek a Dzonglha (4830m). Noche en Guest House.                                                                                                     
Día 13: Trek a Dragnag ( 4700m). Cruzaremos a otro valle por el espectacular Cho La Pass (5330m). Noche en 
Guest House.                                                                                                                                                                           
Día 14: Trek al Lago de Gokyo (4790m). Noche en Guest House.                                                                                 
Día 15: Ascenderemos al Gokyo Ri (5360m) y si queremos, trek al lago Ngozumpa Tsho (4990m). Noche en 
Guest House.                                                                                                                                                                          
Día 16: Trek a Dole ( 4200m). Noche en Guest House.                                                                                                    
Día 17: Trek a Namche Bazaar (3440m). Noche en Guest House.                                                                                                   
Día 18: Trek a Lukla (2840m). Noche en Guest House.                                                                                                          
Día 19: Vuelo a Kathmandu. Noche en Hotel de 3 ó 4 estrellas.                                                                                    
Día 20: Día de descanso en Kathmandu. Noche en hotel de 3 ó 4 estrellas.                                                                               
Día 21: Traslado al Aeropuerto y vuelo de regreso.  
Día 22: Llegada al Aeropuerto de origen. 
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DIFICULATAD :    

Las excursiones en general son técnicamente fáciles (consistentes en andar) y asequibles con una condición 

física buena. Con una media de entre 4 y 6 horas efectivas de marcha y con dias esporádicos de hasta 9 horas. 

El ritmo del día a día será lento para asimilar en optimas condiciones la falta de oxígeno y el paisaje sublime 

que nos rodea. Los dias 11 y 13 son los de άmayor envergaduraέ ya que el día 11 ascenderemos a la máxima 

cota en este viaje  5550m y el día 13 flanquearemos el collado de Cho la Pass, que en su vertiente Oeste puede 

tener algo de hielo. Durante todo el trekking, caminaremos siguiendo los senderos de montaña del parque y, 

en los dias 10, 11 y 14 cruzaremos los glaciares-morrenas de Changri Shar y Ngozumpa respectivamente (no 

necesitamos material especifico de glaciar). Es indispensable no padecer problemas de corazón.                                                                                                                                                 

Como para cualquier viaje de senderismo, ¡disfrutaréis más cuanto más en forma estéis!                                                                                                                                                  

 

PRECIO:                                                                   

El precio por persona es de 1270 ϵ                                                                                                                                    

El número máximo para el grupo es de 10 personas. El mínimo de 5.                                                                                                                       

 

INCLUYE:  

*Servicio de guía de montaña (de hablas hispana, catalana e inglesa) desde Kathmandu.                                                                                                                     

*Traslados del Aeropuerto a Kathmandu y viceversa.                                                                                                                   

* Acomodación en regimen de habitación doble con desayuno en hoteles de 3  estrellas en Kathmandu centro.                                                                   

* Kathmandu city tour, incluyendo todos los permisos de entrada, guía local y vehículo.                                          

*  Comidas (desayuno, comida y cena) con té o café durante el trekking.                                                                                 

* 15 dias de acomodación en Guest House (Refugios de montaña en habitación de 2 ó 4 personas).                                                         

* Porteadores: 1 por cada 2 personas con su comida, acomodación, seguros, salario y equipamiento.                            

* Vuelo interior Kathmandu- Lukla- Kathmandu con tasas incluidas.                                                                               

* Tasas y permisos de entrada al Parque Nacional.                                                                                                              

* Cena típica nepalí de despedida la última noche.                                                                                                                                                       

 

EXCLUYE: 

 *  Visado turístico de entrada a Nepal.                                                                                                                                                                            

* Vuelos Palma- Kathmandu- Palma.                                                                                                                                                      

* Tasas de Aeropuerto.                                                                                                                                                                     

* Seguro de viaje (existe la posibilidad de tramitar la modalidad D en un club de montaña).                                                          

* Comidas y cenas en Kathmandu.                                                                                                                                         

* Cualquier otro concepto no mencionado como incluido. 



 

 

                                                   

SALIDA:  

Segunda semana de noviembre de 2010. Día a concretar.                                                                                                               

Referente al viaje en avión, lo mejor es que volemos todos juntos, como mínimo la ida ya que de esta manera 

todo será más fácil, y a la hora de llegar a Kathmandu más fluido. 

 

INSCRIPCIÓN:  

Para agilizar la organización os agredecería que los que estéis seguros de venir me lo comuniquéis 

rápidamente a traves del correo electrónico:                                       

eduardcasajuana@hotmail.com   

Para el pago del viaje y condiciones de anulación os lo enviaré una vez formalizeis la preinscripción. Recordar 

que las plazas son limitadas y la fecha maxima de inscripción es el dia primero de octubre.                                                           

 

SANIDAD:   

No hay ninguna vacuna obligatoria para entrar a Nepal, si bien se recomienda la antitetánica. 

Para más información: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm 

Ya hemos hablado del factor de la altitud o falta de oxígeno. Para aquellos que sea la primera vez que hacéis 

actividad en altura, los síntomas de este factor pueden aparacer a partir de los 3500m y se combaten 

principalmente hidratándonos frecuntemente, realizando ejercício moderado (sobre todo los primeros dias)  y  

subiendo de cota progresivamente para dormir.  Con estas pautas de seguridad, no tiene porqué haber 

síntomas y en caso de que aparezcan hay un día reservado en Namche Bazaar (punto estratégico de 

aclimatación) para tomar medidas al respecto.  

                                       

DOCUMENTACIÓN, TRAMITES Y TASAS: 

Es necesario tener el pasaporte en vigor, con una validez mínima de seis meses.                                                                           

El visado se tramita directamente en el Aeropuerto Internacional Tribhuvan de Kathmandu una vez 

ŀǘŜǊǊƛȊŜƳƻǎΣ Ŝƭ ŎƻǎǘŜ Ŝǎ ŘŜ нрϵ όнллфύ ȅ ƴŜŎŜǎƛǘŀǊŜƳƻǎ ǘǊŜǎ Ŧƻǘƻǎ ŎŀǊƴŜǘ para tramitarlo.                                            

Así mismo, tambien necesitamos tres fotos más, para tramitar el permiso de trekking, pero estas, si queréis, 

las podemos conseguir en Kathmandu.                                                                                                                                

tŀǊŀ Ŝƭ ǊŜƎǊŜǎƻ ǎŜ ǇǊŜŎƛǎŀ ǇŀƎŀǊ нрϵ Ŝƴ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ ǘŀǎŀǎ !ŜǊƻǇƻǊǘǳŀǊƛŀǎΦ 
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INFORMACIÓN DE INTERES: 

En Nepal no existe Embajada Española, así que, oficialmente la embajada que cubre con esta función es: 

Embajada de España en Nueva Delhi  

Para más información oficial del país:  

http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/ArbolPaises/Nepal/Recomendaciones%20de%20viaje/Paginas/recoNepal.aspx 

Representación legal de España en Nepal:                                                                                                                                               

Ms. Ambica Shrestha 

Cónsul Honoraria de España en Nepal 

P.O. Box: 459, Battisputali, Kathmandu, Nepal 

Tel.: 4479448, 4470770, 4479328 

Mob: 977.9851021311 

E-mail: dwarikas@mos.com.np 

 

EL TIEMPO:  

El monzón (viento del SO) tiene lugar desde finales de junio hasta mediados de septiembre. Cerca del 80% de 

las precipitaciones se registran durante estos meses. Nosotros vamos acudir al monte en la mejor época, el 

postmonzón, es decir tiempo fresco, limpio y seco. Durante el día, hasta una altitud de 5.000m, vamos a poder 

caminar casi en camiseta de manga corta; por la noche todo cambia ya que el termómetro puede bajar 

fácilmente a -15º en cotas altas. 

 

MATERIAL:  

- Mochila grande o mejor bolsa grande sport donde llevaremos todo lo que necesitaremos para el viaje.                          

- Mochila con capacidad de un día, sobre los 25-30 litros.                                                                                  

Cantimplora o ñcamel backò, a vuestro gusto. Pequeña navaja (muy útil).                                                                  

- Sombrero o gorra. Crema para la piel y labios de factor de protección alto.                                                                                                           

- Dos gafas de sol, porque a mayor altitud, menos atmósfera para protegernos y por tanto más radiación. Se 

aconseja como mínimo unas de factor 4 y otras de recambio.                                                                                                                                                           

- Primera capa a base de ropa interior térmica: calcetines, mallas y camisetas de manga corta y larga.                                                         

- Segunda capa a base de ropa cómoda para andar, y caliente para cuando llegue la tarde, noche y temprano 

por la mañana abrigarnos, como por ejemplo: pantalones de cordura, chaleco de forro polar y forro polar de 200 

o 300. Guantes finos.                                                                                                                                                                          

- Tercera capa a base de chaqueta con capucha, guantes y pantalones con membrana impermeable tipo Gore-

tex. Gorro.                                                                                                                                                                         

- Bastones de senderismo. No son indispensables pero ayudan.                                                                                        

- Botas de montaña de caña alta con suela semirrígida y membrana impermeable, ya usadas algunas veces 

antes.                                                                                                                                                                        

- Saco de dormir de invierno, sintético o de plumas. En caso de frío extremo, en todos los guest house 

disponemos de mantas extras.  Se recomienda saco de dormir con una temperatura de confort de cómo 

mínimo -5ºC.      

http://www.maec.es/subwebs/Embajadas/NuevaDelhi/es/Home
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/ArbolPaises/Nepal/Recomendaciones%20de%20viaje/Paginas/recoNepal.aspx
mailto:dwarikas@mos.com.np


 

                                                 

 

 

 

    

           


